MY PERFECT SHAKE

iSnack alto en proteina!

4 N
1.Bate el yogurt con la medida de
My Perfect Shake 50+ Vainilla
« 1medida de My Perfect Shake 50+ 2.Sobre una charola con papel
Vainilla (2 cucharadas medidoras)
o 2tazasde yogur griego encerado, expande la mezcla

« Papel encerado
3.Decora con la granola, los

frutos rojos y la crema de

« 1tazademixde frutosrojos almendra

« Cremadealmendra

» Ytazadegranola 4.Congela minimo por 1hora
iDisfrutal

Siquieres que las barras no queden
tanduras, puedes afiadir 1 cucharada de
manteca de coco a la mezcla del yogur
con My Perfect Shake 50+ Vainilla

o Oagcio VB +
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