
INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO 

PALETAS DE FRESAS CON CREMA
¡Solo 4 ingredientes! 

Licua todos los ingredientes

Sirve en moldes para paleta 

Deja congelar por un par de horas

1.

2.

3.

           ¡Disfruta!

2 medidas de My
Perfect Shake fresas
con crema (4
cucharadas medidoras)
2 tazas de leche de
almendra o de coco
1 cucharadita de esencia
de vainilla 
1 taza de fresas
congeladas
Palitos para paleta 

Con


