INGREDTENTES

« 2 medidasde My
Perfect Shake fresas
concrema (4
cucharadas medidoras)

« 2tazasdelechede
almendra 0 de coco

« lcucharadita de esencia
de vainilla

o 1tazadefresas
congeladas

« Palitos para paleta

MY PERFECT SHAKE
PRIETPS OF FRESAS CON CREMA

iSolo 4 ingredientes!

1. Licua todos los ingredientes

2.Sirve en moldes para paleta

3.Deja congelar por un par de horas
iDisfrutal
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